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OVERALL WORNINGS 
 
 การใชหุ่้นแขนผิดวิธี จะท าใหเ้กิดความเสียหายท่ีไม่อยูใ่นประกนั การไม่ท าตามค าแนะน า จะท าให้
เกิดความเสียหาย 
 
GENERAL 

- หุ่นจ าลองน้ีท าจากวสัดุคลา้ยผิวหนงั ใหป้ฏิบติัต่อหุ่นอยา่งน่ิมนวล เสมือนปฏิบติักบัผูป่้วย 
- ไม่ห่อหุ่นจ าลองน้ีดว้ยส่ิงพิมพ ์
- เคร่ืองหมายท่ีท าจากปากกาลูกล่ืน หมึก หรือส่ิงท่ีท าเคร่ืองหมายอ่ืนๆ ไม่สามารถลบออก 
- หา้มใช ้ALCOHOL, ACETONE, BERADINE หรือน ้ายาฆ่าเช้ืออ่ืนๆ ท่ีมีส่วนประกอบของ 

IODINE เพราะจะท าใหหุ่้นเสียหาย หรือเกิดรอยด่างท่ีหุ่นจ าลอง 
- ใชเ้ขม็ขนาด 22 GAUGE หรือเลก็กวา่ จะช่วยยืดอายกุารใชง้านของผิวหนงัและเส้นเลือด

จ าลอง 
 
STORAGE 

- ท าความสะอาดหุ่นหลงัการฝึก โดยใชผ้า้ และน ้ายาลา้งจานแบบเจือจาง 
- การลา้งดว้ยน ้ากรองท่ีสะอาดแลว้ปล่อยออกบ่อยๆ หลงัการฝึก จะช่วยใหไ้ม่ขึ้นรา และป้องกนั

การอุดตนัของระบบ 
 
 
 



OVERVIEW 
 หุ่นจ าลองแขนน้ี ใชใ้นการฝึกหตัถการ ดงัน้ี 

- การใหย้าทางเส้นเลือด 
- การผา่หลอดเลือดด า และการเจาะเลือด 
- การฉีดเขา้ช้ินใตผิ้วหนงั ชั้นกลา้มเน้ือ และทางเส้นเลือด 
- การผา่และการเยบ็ บริเวณกลา้มเน้ือ BICEP 
- SURGICAL TNTERUENTIONS เช่น การท า AV GRAFT หรือ AV FISTULA 
- การท า HEMODIALYSIS บริเวณแขนท่อนล่าง  

 
APPEARANCE 
 สีผิวตามมาตรฐาน จะเป็นสีปานกลาง สีเขม้ และสีอ่อน สามาสั่งไดโ้ดยไม่มีค่าใชจ่้ายเพิ่ม 
 
SIMULATOR 

- หุ่นแขนจ าลองผูใ้หญ่พร้อมเส้นเลือดและผิวหนงั 
- ปรับอตัราความเร็ว และความแรงของชีพจร 
- สับเปล่ียนแผน่ฝึกผา่และเยบ็ 
- สับเปล่ียนเส้นเลือดด าและแดง (A&V) กบัเส้นเลือดด าและแดงท่ีมีรูทะลุ 
- รอยเขม็ท่ีเส้นเลือด ผิวหนงั หรือ แผน่เยบ็ จะสมานจากการแทงซ ้า 

 
CONTENTS 
 รายการ  จ านวน  ค าอธิบาย 
     1      1  หุ่นจ าลองแขนฝึกเจาะเส้นเลือดด าและแดงของผูใ้หญ่ 
     2      1  ลูกยางบีบพร้อมสายยาวประมาณ 2 ฟุต 
     3      1  ฐานพร้อมเสาแขวนโลหะ 
     4      1  ถุงปล่อยน ้า 
     5      1  ชุดอุปกรณ์เติมเลือดจ าลอง 
     6      1  จุกปิด 
 
 
 
 
 



SIMULATOR SET UP 
1. รวบรวมรายการ ดงัน้ี 

- หุ่นจ าลองแขน วางบนฐานท่ีมีเสาโลหะ 
- ถุงปล่อยสารเหลว 
- สายเส้นเลือดด าและแดง (หวัต่อสีขาว) 
- สายเส้นเลือดแดง (หวัต่อสีด า) 

2. ยกเสาโลหะขึ้น ใหอ้ยูใ่นลกัษณะ ดงัภาพ 
3. วางถุงปล่อยสารเหลว ใหอ้ยู่ในลกัษณะดงัภาพ 
4. ต่อสายเส้นเลือดด าแดง และสายเส้นเลือดแดง เขา้กบัรูเปิดท่ีบริเวณปลายถุงปล่อยสารเหลว 

 

 
 

การจ าแนกรูและสาย 
1. สายเส้นเลือดด าแดง (A&V) (หวัต่อสีขาว) 
2. สายเส้นเลือดแดง (หวัต่อสีด า) 
3. รูเสียบสายเส้นเลือดด าและแดง (A&V) (สีขาว) 
4. รูเสียบสายเส้นเลือดแดง (สีด า) 
5. รูเสียบสายปล่อยน ้าออก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. ปิดตวัหนีบไม่ใหน้ ้าไหลทั้งสองอนั ท่ีสายเส้นเลือดด าและแดง (A&V) และสายเส้นเลือดแดง 
 

 
 

6. เติมเลือดจ าลองหรือน ้าเขา้ในถุงปล่อยสารเหลวโดยใชก้รวยผา่นทางรูดา้นบน ใชน้ ้าเปล่ากบั
หุ่นแขนจ าลองก่อน เม่ือใชค้ล่องจึงใชเ้ลือดจ าลอง ผสมน ้ าและสีผงเลือดจ าลองในภาชนะ
ต่างหาก ตามค าแนะน าของคู่มือ 
 
WARNING 
ใชเ้ฉพาะผงเลือดจ าลองของ GAUMARD ผงเลือดจ าลองอ่ืนๆ อาจประกอบดว้ยน ้าตาล หรือ
ส่ิงเจือปน อนัอาจท าใหเ้กิดการอุดตนั และยบัย ั้งการไหลของระบบ 

 

 
 

7. ปิดรูบนถุงปล่อยสารเหลวดว้ยจุก 
8. วางปลายสายทั้งสองไวใ้นภาชนะ และเปิดตวัหนีบ 
9. เม่ือเห็นเลือดจ าลองไหลออกมา ใหปิ้ดตวัหนีบ 

 

 
 

การประกอบหุ่นแขนจ าลองไดเ้สร็จสมบูรณ์แลว้ ใหด้ าเนินการตามส่วน “PRIMING THE 
SYSTEM” เพื่อเติมเลือดจ าลองเขา้ระบบภายใน 

 
 



PRIMING THE SYSTEM 
1. เตรียมชุดอุปกรณ์เติมเลือดจ าลอง 

- SYRINGE พร้อมสายเติม 
- สายปล่อยน ้า 2 สาย พร้อมตวัหนีบ 

2. ต่อสายปล่อยน ้าทิ้ง 2 สาย กบัรูเสียบ สายเส้นเลือดแดง (สีด า) และรูเสียบสายปล่อยน ้าออก (สีด า) 
 

 
 

3. วางปลายสายทั้งสองในภาชนะรับน ้า และเปิดตวัหนีบ 
4. เติมน ้าหรือเลือดจ าลองเขา้ใน SYRINGE ทางสายเติม 
5. ต่อสายเติม SYRINGE เขา้กบัรูเสียบสายเส้นเลือดด าแดง (สีขาว) แลว้เติมเขา้ระบบ 

 

 
 

6. ท าเช่นน้ีหลายๆ คร้ัง จนกวา่จะไม่มีฟองอากาศออกทางสายปล่อยน ้าออก 
 

 
 

7. เม่ือเรียบร้อย ใหปิ้ดตวัหนีบท่ีสายปล่อยน ้าทั้งสอง 
8. ปลอดสายเติม SYRINGE ออกจากรูเสียบสายเส้นเลือดด าแดง และต่อสายเส้นเลือดด าแดง จากถุง

ปล่อยสารเหลวแทน 
 
 
 



9. ปลดสายปล่อยน ้าออกจากรูเสียบเส้นเลือดแดง และต่อสายเส้นเลือดแดงจากถุงปล่อยสารเหลว
แทน 
 

 
 

1. คาสายปล่อยน ้าไวก้บัรูเสียบสายปล่อยน ้า 
2. ใหแ้น่ใจวา่สายทุกเส้นท่ีต่อกบัถุงปล่อยสารเหลวและแขนจ าลองแน่น 
 

 
 

3. ใหแ้น่ใจวา่ เส้นเลือดท่ีเลือก A&V หรือ FISTULA INSERT มีการต่อท่ีแน่นทั้งสองขา้ง 
 

 
 

4. หมุนตวัควบคุมอตัราเตน้ และความแรงของชีพจรไปตามเขมนาฬิกา และนั้นเป็นการตั้ง
ค่าต ่าสุด 

5. เสียบสายไฟเขา้กบัตวัควบคุม บริเวณหวัไหล่ 
6. เปิดตวัหนีบท่ีสายเส้นเลือดด าแด และเส้นเลือดแดง 
7. ปล่อยใหเ้ลือดไหลเขา้แขนจ าลอง 

 

 



8. ตั้งค่าชีพจร 80 คร้ังต่อนาที และค่าความแรงสูงสุด 
 

 
 

 เม่ือสารน ้าเร่ิมไหลเวียน ฟองอากาศจะถูกขบัจากสายเส้นเลือดแดงไปยงัถุงปล่อยสารเหลว 
 ถา้ไม่มีการไหลเวียนของสารเหลว หรือไม่มีชีพจร เช็คสายใหแ้น่ใจวา่ สายไม่ปิดงอ และตวัหนีบ
เปิดอยู ่ 
 ถา้การประกอบถูกตอ้ง และยงัไม่มีการไหลเวียนของน ้าใหท้ าตามขั้นตอน PRIM 
 ระบบจะพร้อมใช ้เม่ือไม่มีฟองอากาศทีสายเส้นเลือดด า 
 
ARTERIAL AND VENOUS EXERCISES 
 หุ่นแขนจ าลองประกอบดว้ยเส้นเลือดต่าง ๆ ดงัน้ี 

- CEPHALIC VEIN (ANTECUBITAL VEIN) 
- MEDIAN CUBITAL VEIN 
- BASILLIC VEIN 
- RADIAL VEIN 
- ULNAR VEIN 
- RADIAL ARTERY AND BRACHIAL ARTERY 

 
ตวัป้ัมภายในหวัไหล่ ท าใหเ้กิดความเร็ว และความแรงของชีพจรในอตัราต่างๆ โดยไม่จ าเป็นตอ้งมี

ป้ัมตวันอก 
ผิวหนงัและเส้นเลือดจ าลอง ไดรั้บการออกแบบใหมี้การร่ัวไหลชัว่ขณะเม่ือมีการเจาะท่ีไม่ถูกตอ้ง 

แต่ถา้การเจาะถูกตอ้งจะมีการ่ัวไหลเพียงเลก็นอ้ยหรือไม่มีเลย 
ส่วนของ A&V INSERT สามารถใชแ้ทน AV ERAET หรือ AV FISTULA 

 การเจาะเลือดพื้นฐาน สามารถท าไดต้ลอดเส้นเลือดด า 
 RADIAL และ BRACHIAL ARTERY สามารถเปล่ียนเป็นเส้นเลือดด าดว้ยการหมุนปุ่ มควบคุมไป
ท่ีค่าต ่าสุด และถอดปลัก๊ไฟฟ้าออก 
 
 



INSTRUCTIONS FOR USE 
1. วางหุ่นแขนจ าลองบนระดบัโต๊ะ 
2. ปรับความดนัภายในเส้นเลือดดว้ยการบีบลูกยาง ความดนัท่ีมากขั้นท าใหก้ารไหลยอ้นของ

เลือดมากขึ้น 

 
 

3. ด าเนินการเจาะเส้นเลือดด าและแดง 

 
 

4. ถอดสายรัดขอ้มือออกก่อนเพื่อคล าและปรับชีพจร 

 
 

5. ปรับอตัราความเร็วและความแรงของชีพจร จากแผงควบคุมบริเวณหวัไหล่ 

 
 

6. เม่ือจบการฝึกหดั ใหถ้่ายน ้าออกจากระบบ 
การใชเ้ขม็ขนาด 22 GAUGE ท าใหส้ามารถใชไ้ดน้าน เขม็ท่ีใหญ่กวา่ 22 GAUGE ท าใหอ้ายกุารใช้

งานลดลง 
 ค าเตือน 
 ใชเ้ฉพาะผงเลือดจ าลองของ GAUMARD ผงเลือดจ าลองอ่ืนๆ อาจประกอบดว้ยน ้าตาล หรือ
ส่ิงเจือปนอ่ืน อนัอาจจะท าใหเ้กิดการอุดตนั หรือเป็นอุปสรรคต่อการไหลเวียน 
 



ระบบการถ่ายน ้า 
 ค าเตือน 
 เม่ือจบการฝึกแต่ละคร้ัง ใหท้ าความสะอาดดว้ยน ้าสะอาด ถา้แขนจ าลองไม่ไดใ้ชเ้ป็นอาทิตยห์รือ
มากกวา่น้ี ใหท้ าความสะอาดดว้ยน ้ากลัน่ หรือ ISOPROPYL ALCOHOL การไม่ท าเช่นน้ี จะท าใหเ้กิด
ความเสียหายในระบบ 
 
คู่มือการถ่ายน ้า 

1. ปิดตวัหนีบทุกตวั 
2. ถอดสายเส้นเลือดด าและแดง (A&V) และสายเส้นเลือดแดง 
3. ต่อสายถ่ายน ้ากบัรูต่อสายเส้นเลือดแดง 

 
 

4. เปิดตวัหนีบท่ีสายถ่ายน ้าทั้งสอง 
5. เติมน ้ากลัน่ให ้Syringe ท่ีมีสายต่อ แลว้ต่อกบัรูต่อสายเส้นเลือดด าและแดง (A&V) 
6. ดนัน ้าเขา้ในระบบชา้ๆ แนะน าใหใ้ช ้70:30 ของ ISOPROPYL (IPA) อยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง 

เพื่อใหก้ารใชง้านนานขึ้น 
7. ถอด Syringe ออก 
8. ท าซ ้าขั้นตอนท่ี 6-7 ดว้ยอากาศ จนกวา่น ้าจะออกหมด 
9. ปิดตวัหนีบทุกตวั และถอดสายออกทั้งหมด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 INTRAMUSCULAR AND SUBCUTANEOUS EXERCISES 
 หุ่นแขนจ าลองประกอบดว้ยแผน่ฝึกหดัผา่และเยบ็บริเวณตน้แขนส าหรับการฝึกฉีดเขา้กลา้มเน้ือ 
การฝึกผา่ และการฝึกเยบ็ 
 ทั้งแผน่ฝึกผา่และเยบ็ (INCISION AND SUTURE INSERT) และแผน่ A&V INSERT 
ประกอบดว้ยชั้น SKIN, SUBCUTANEOUS TISSUE และ MUSCLE 
 

   
 

   
 
 SUBCUTANROUD INJECTION สามารถฝึกไดบ้ริเวณทอ้งแขน (VOLAR FOREARM) และ
ดา้นขา้งบริเวณตน้แขน 
 
การเปลีย่นแผ่นฝึกหัดผ่าและเย็บ 

 
 

1. ยกดน้ขา้งดา้นหน่ึงขึ้น แลว้เอาออก 
2. เอกแผน่ใหม่ไวเ้หนือช่องสอดใส่ 
3. ใหต้วัอกัษร S หนัไปทางหวัไหล่ 
4. สอดแผน่เขา้ในช่อง แลว้กดใหเ้รียบ 

 



INJECTION IN THE DERSUM OF THE HAND 
 หลงัมือประกอบดว้ยเส้นเลือด 3 เส้น ส าหรับฝึกหตัถการภายในเส้นเลือดด า 
   

   
 

1. ปล่อยน ้าออกให้หมด 
2. ค่อยๆ ยกผิวหนงัตรงส่วนปลายของแผน่ INSERT ระวงัเล็บและของมีคม 
3. ดึงตวัต่อตวัผูข้องแผน่ INSERT ออกจากตวัต่อตวัเมียของแขนจ าลอง 
4. ท าซ ้าขั้นตอน 2-3 กบัปลายอีกขา้งหน่ึง 

 
HEMODIALYSIS EXERCISE 
 หุ่นจ าลองแขนสามารถใชส้ าหรับการฝึก EMODIALYSIS EXERCISE 
 ช้ินส่วนผิวหนงัเแผ่น INSERT ซ่ึงประกอบดว้ยเส้นเลือดแดงและด าสามารถใชใ้นการฝึกปฏิบติั  
 
PLACEMENT OF ARTERIOVENOUS (AV) และ CREATION OF AN AV FISTULA ได ้
   

   
 
 
 
 
 
 
 
 



การเปลีย่นแผ่นเส้นเลือดด าและแดง  
 

 
  

1. เอาแผ่น INSERT ออก 
 

 
 

2. เอาแผ่น INSERT ท่ีตอ้งการใส่ 
3. ใส่ปลายดา้นกวา้งของแผน่ INSERT เขา้ไปก่อน 

 

 
 

4. จดัขอบของผิวหนงัแขนกบัแผน่ INSERT ใหเ้รียบ 
5. ต่อตวัต่อตวัผูข้องแผ่น INSERT เขา้กบัตวัต่อตวัเมียของแขน 
6. ท าซ ้าขั้นตอนท่ี 3 และ 5 ส าหรับอีกขา้งหน่ึง 
7. ตรวจดูใหแ้น่ใจวา่ต่อกนัเรียบร้อย 

 
 
 
 
 
 



REPLACEMENTS 
 SKIN REPLACEMENT 
 การเปล่ียนผิวหนงัจ าลอง หุ่นจ าลองแขน ใหท้ าดงัน้ี 

1. ปล่อยน ้าออกให้หมด 
2. ปิดตวัหนีบทุกอนั 
3. ถอดสายออกจากรูต่อท่ีแขนจ าลองทั้ง 3 เส้น 
4. เอาถุงปล่อยสารน ้าออกจากขาแขวน 

 
 

5. ถอดสายรัดขอ้แขน 
6. ให ้ALLEN KEY ท่ีมาพร้อมหุ่น ถอดสลกัออกจากหวัไหล่ 

 
7. ยกแขนออกจากฐาน 

 
 

8. ใหค้ง SHOULDER BASE PAD และน็อตตามภาพขา้งล่าง 

 
 

 
 



9. ถอดแผน่ A&V INSERT หรือ FISTULA INSERT ออก 

 
 

10. ถอดแผน่ส าหรับฝึกผา่และเยบ็ออก 

 
 

11. ค่อย ๆ ถอดผิวหนงัออก โดยเร่ิมท่ีหวัไหล่ 

 
  ค าเตือน 
  อยา่ใชข้องแหลม หรือ เลบ็ เพราะจะท าใหผ้ิวหนงัฉีกขาด 

   
 

12. ณ จุดน้ี ถา้ตอ้งการเปล่ียนเส้นเลือดส ารอง ใหท้ าตามหวัขอ้เปล่ียนเส้นเลือดส ารอง 
13. การใส่ผิวหนงัใหม่ ใหใ้ส่แป้งเขา้ไปในผิวหนงัแขน 

 

 
 
 
 



14. สวมผิวหนงัใหม่เขา้บริเวณมือ แลว้ดึงขึ้นตลอดแขน 
 

 
 

15. จดัรูบริเวณผิวหนงั ใหต้รงกบัช่องสอดใส่ 
 

 
 

16. เม่ือใส่ผิวหนงัเสร็จ ตรวจสอบวา่มีส่วนไหนจบัเป็นกอ้นลูบใหเ้รียบ 
17. วางแขนบนฐาน 

ใส่สลกักลบัเขา้ในแขน ตามขั้นตอนท่ี 6 ตรวจให้แน่ใจวา่รูท่ีตน้แขนโล่ง ไม่มีสายติดอยู่ 
 

VEIN REPLACEMENT 
 การเปล่ียนเส้นเลือดจ าลองใหม่ ใหท้ าตามดงัน้ี 

1. เตรียมของดงัต่อไปน้ี 
- ชุดเส้นเลือด 
- แป้ง 
- เทปใส 

2. ถอดผิวหนงัออก ตามขั้นตอนในหวัขอ้  SKIN REPLACEMENT 
3. ถอดเทปใสท่ียดึเส้นเลือด 

 

 
 
 
 
 



4. ในการเปลี่ยนเส้นเลือดจ าลองใหม่ ใหถ้อดส่วนต่อบริเวณขอ้ศอก ตามภาพดา้นล่าง 
 

 
 

5. ถอดตวัต่อเส้นเลือดบริเวณแขน 
 

 
6. ถอดวงแหวนสีด าออกจากเส้นเลือดจ าลอง 
7. เตรียมชุดเส้นเลือด 

 

 
 

8. วดัความยาวและตดัเส้นเลือดใหม่ 
9. ใส่วงแหวนสีด าเขา้ท่ีปลายทั้งสองของเส้นเลือดจ าลองใหม่ 
10. จดัเส้นเลือดจ าลองใหม่เขา้ไปในช่องแขน ตามภาพ 

 

 
 

11. เล่ือนปลายเส้นเลือดใหม่ต่อเขา้กบัสายเช่ือมต่อและยดึให้แน่น โดยเล่ือนวงแหวนสีด าลงมาปิด
ตรงบริเวณรอยต่อ 

 



12. ถา้เส้นเลือดใหม่ เช่ือมต่อกบั A&S หรือ FISTULA INSERT ก็ใหเ้ช่ือมต่อกบัตวัเช่ือมต่อตรง
ปลาย 

 
 

13. ท าเช่นเดียวกนั กบัการสอดใส่เส้นเลือดใหม่บริเวณหลงัมือ 

 
 

14. ใชเ้ทปใหม่ยดึเส้นเลือดตามลกัษณะแรกเร่ิม 

 
 

15. ท าตามขั้นตอน 12-15 ในการใส่ผิวหนงัใหม่ SKIN REPLACEMENT 

 
 

16. ด าเนินการ “PRIMING THE SYSTEM” การสอดใส่เส้นเลือดใหม่ อาจท าใหเ้กิดฟองอากาศ จ า
จ าเป็นตอ้งเร่ิม PRIM ใหม่ 


